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ОБУЧЕНИЕ ПО ИНДИВИДУАЛЬНОМУ 

УЧЕБНОМУ ПЛАНУ ЗА ТРИ ГОДА ОБУЧЕНИЯ 

РЕАЛИЗАЦИЯ УСКОРЕННОГО ОБУЧЕНИЯ В 

НАЧАЛЬНОЙ ШКОЛЕ (1(2)-4) 
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ПЛЮСЫ

1. Обучение по индивидуальному учебному плану:

- индивидуальный подход к каждому ребенку;

- поддержка высокой мотивации и сохранение

эмоционально-волевой зрелости на протяжении

всего периода обучения;

- повышение образовательных результатов с 

сохранением и развитием мотивации.

2. Эффективная организация образовательного 

времени

- проведение уроков в высоком темпе с учетом

индивидуальных особенностей детей;

- проведение уроков в нетрадиционной форме

(работа в парах, группах, урок- экскурсия, урок –

фантазия, урок – игра, урок – соревнование, 

перевёрнутый класс, образовательное событие

и пр.)  

3. Активное вовлечение во внеурочную 

деятельность:

- дополнительные занятия, направленные 

на формирование интереса к предметам;

- участие в олимпиадах школьного и 

внешкольного уровня;

- проектная и исследовательская 

деятельность.

4. Сопровождение СППС

- мониторинги специалистами службы 

не менее 3-х раз в год на протяжении 

всего периода обучения
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РИСКИ

- Слабые физиологические 

особенности мелкой 

мускулатуры к письму;

- Неготовность речевого 

аппарата к нормативному 

произношению звуков;

- Недостаточный объем 

словарного запаса;

- Низкая мотивационная, 

эмоционально-волевая и 

личностная готовность;

- Разница в возрасте (от 6,6 до 8 

лет – огромная разница);

- Высокая интенсивность 

режима обучения;

- Завышенные ожидания –

«давление» недостижений
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1 шаг - 2019-2020 учебный год 

Единая работа детского сада и школы 

по подготовке к учебе в школе –

ДО № 5 подготовительная группа

2 шаг - 2020-2021 учебный год

Освоение 1-2 класса по ЭНШ –

Планируется: ОШ № 2 Введенского, 27А

3 шаг - 2021-2022 учебный год

Выход на единый уровень обучения с 

учащимися, обучающимися по программе 1-4

Планируется: ОШ № 2 Введенского, 27А

ПОЕХАЛИ!
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КАК ЭТО РАБОТАЕТ?
6

ШКОЛА
ДЕТСКИЙ

САД

СЕМЬЯ



Детский сад-подготовительная группа:

-формирование развивающей среды и 

индивидуального подхода к каждому ребенку;

- создание крепкой платформы для  

дальнейшего успешного обучения;

- развитие крупной и мелкой моторики

7Задачи участников программы «Эффективная 

начальная школа» на 1 этапе

Родители - активные участники процесса:

-проявление активной позиции и 

заинтересованности в обучении ребенка;

-поддержка и одобрение;

-активное участие в обучении ребенка;

- контроль за правильным распределением 

времени;

-помощь ребенку (при необходимости);

- тесный контакт с учителем и воспитателем ;

-активное развитие – посещение кружков, 

секций, развивающих занятий;

- режим питания, отдыха.

Школа:

-обеспечение психолого-педагогического  

сопровождения;

- подготовка к обучению в школе с изучением 

тем первого класса;

- обеспечение плавного перехода из сада в 

школу, снижение уровня тревожности и 

страхов;

-снижение рисков адаптационного периода;

- развитие умений коммуницировать со 

сверстниками и взрослыми, развитие 

предпосылок к учебной деятельности. 



Условия зачисления в группу 

по программе ЭНШ на 1 ЭТАПЕ
2019/2020 уч.год.

 Возраст не менее 7,6 лет на 01 сентября 2019г. 

(в индивидуальном порядке – с 7,3 лет).

 Отсутствие речевых и интеллектуальных нарушений.

 Высокий уровень мотивации ребенка.

 Высокий уровень заинтересованности и 

ответственности родителей ребенка в проекте ЭНШ.
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Как мы будем работать?
1. Учитель приходит на занятия 

2 раза в неделю: понедельник/среда

2. Погружение в основные темы 

программы 1-го класса

3. Расписание:
• Математика – 2 занятия
• Обучение грамоте и развитие речи – 2 занятия
• Обучение письму – 1 занятие
• Окружающий мир – 1 занятие

4. В первой половине дня занятия проводят 

воспитатели в обычном режиме, 

НО! содержание занятий изменено: 

направлено на подготовку к школе, на 

закрепление и усвоение тем, изложенных 

учителем

5.  Проведение занятий в форме экскурсий и 

мини- проектов «Мой район», 

«Коньковские пруды»  и др.

6. Психолого-педагогическое сопровождение 

и консультации с родителями по полученным 

результатам.
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Сальникова Елена Юрьевна

учитель начальных классов

salnikova_ey@scl17.ru

+7- 926-439-27-48

mailto:salnikova_ey@scl17.ru


Ментальная арифметика –

методика счета в уме
РАЗВИТИЕ:

- мелкой моторики;

- усидчивости;

- концентрации 

внимания;

- ответственности и 

самостоятельности;

- способности 

принимать быстрые  

и верные решения в 

любых ситуациях

Участие 

в олимпиадах 

и конкурсах

10



Условия зачисления в класс 

по программе ЭНШ на 2 ЭТАПЕ
2020/2021 уч год

 Независимый мониторинг готовности детей к усвоению программы 

ЭНШ (диагностика проводится МЦКО) – март-апрель 2020г.; независимая 

диагностика проводится по личному заявлению родителей.

 Стабильный прогресс развития познавательных процессов.

 Стабильная динамика по итогам диагностик октябрь-февраль-апрель:

• интеллектуальных способностей, 

• эмоционально-волевой сферы,

• мотивационной готовности к условиям обучения.

 Высокий уровень заинтересованности и ответственности 

родителей ребенка в проекте ЭНШ.
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Формирование класса ЭНШ

Сентябрь 2020г. 
- Поступление в первый класс.
- Специальный Учебно-

методический комплект "Школа 

России» - в рамках городского 

проекта.

+ Прописи покупает школа
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Май 2020г. 

Комплектование класса



Особенности учебного плана – реализация ФГОС НОО

Параллель

Предельно 

допустимая 

нагрузка

Количество уроков 

в день

Обязательные 

предметы

Домашнее

задание

Внеурочная 

деятельность

1 (2) 

класс 23 4-5 Лит. чтение,                            

русский язык, 

английский

язык, 

математика, 

окружающий 

мир,  физ-ра, 

технология, 

музыка, ИЗО

Нет/есть 
(со 2 полугодия)

До 10 часов

3 класс 23 4-5 Есть До 10 часов

4 класс 23 4-5 + ОРКСЭ
Есть 

До 10 часов



Внеурочная деятельность
организуется по направлениям

» Спортивно – оздоровительное

» Общеинтеллектуальное

» Духовно - нравственное

» Общекультурное

» Социальное

» Экскурсии (во внеурочное время,

в выходные дни, в каникулы).



Дополнительное образование 

организуется по направлениям

» туристическо-краеведческая;

» естественнонаучная;

» художественная;

» техническая;

» социально-педагогическая;

» физкультурно-спортивная. 

Образовательная программа дополнительного образования детей в является важнейшим 

инструментом, позволяющим на различных этапах формирования личности ребенка 

определиться с его склонностями, способностями и, развивая их, 

содействовать развитию гармоничной личности.
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1.Обязательным условием для обучения по программе ЭНШ является

достижение ребенком возраста 7,6 лет на 1 сентября.

2. Ускоренное обучение сопровождается независимой диагностикой

образовательных результатов, проводимой Московским центром качества

образования.

3. Промежуточная аттестация результатов ускоренного обучения по

образовательной программе начального общего образования проводится с

учётом полного объема результатов, утвержденных в образовательной

программе начального общего образования на основании ФГОСНОО.

4. В случае неудовлетворительных результатов независимой диагностики

или не ликвидации академической задолженности в установленные сроки,

Школа оставляет за собой право перевести ребенка на освоение

образовательной программы в соответствии с показателями,

утвержденными в ФГОС НОО (1-4).

Что необходимо помнить



Школьная Служба психолого–педагогического 

сопровождения
Деятельность Службы направлена:

• на обеспечение психологической безопасности, 

• создание психологического благополучия участников 

образовательного процесса,

• содействие успешному развитию обучающихся.

Направления 

работы СППС

Диагностика и 

наблюдение

Профилактика и 

сопровождение

Консультирование 

Мониторинг готовности, 

интеллектуальных 

способностей, уровня 

тревожности, исследование

социометрического статуса 

классных коллективов.

Помощь и информирование 

обучающихся, родителей, 

педагогов по вопросам 

развития личности, адаптации 

к новым условиям обучения.

Групповая работа на сплочение 

классных коллективов. 

Выявление «группы – риска».

Оказание помощи в период адаптации.

Руководитель СППС - Якунина Елена Ивановна 
yakunina_ei@scl17.ru, 8-926-211-05-64, 

здание школы ОШ № 4, кабинет № 408

mailto:yakunina_ei@scl17.ru
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Карягина Светлана Валентиновна

Воспитатель ДО№5

karyagina_sv@scl17.ru

+7-915-415-92-97

Лаврухина Ольга Викторовна

Воспитатель ДО№5

lavrukhina_ov@scl17.ru

+7-917-548-62-66

Сальникова Елена Юрьевна

Учитель начальных классов

salnikova_ey@scl17.ru

+7- 926-439-27-48

Мартьянова Ольга Павловна

Старший воспитатель ДО№ 5

martyanova_op@scl17.ru

+7-919-728-61-22

mailto:karyagina_sv@scl17.ru
mailto:salnikova_ey@scl17.ru
mailto:salnikova_ey@scl17.ru
mailto:martyanova_op@scl17.ru


imaeva_ne@scl17.ru 

Кулёмина Марина Николаевна 
заместитель директора по дополнительному

образованию, воспитанию и социализации

Новоточина

Людмила Витальевна

заместитель директора по содержанию 
дошкольного образования

novotochina_lv@scl17.ru

8-910-401-97-15

kulemina_mn@scl17.ru 

8-977-676-21-30

Имаева Наталья Евгеньевна

заместитель директора по содержанию 
образования и конвергенции 
образовательных программ

8-926-267-02-26

Силиванова Ксения Викторовна

директор школы

silivanova_kv@scl17.ru 

8-905-534-39-26
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УСПЕХ =

ШКОЛА + СЕМЬЯ

Спасибо за внимание!

Эффективная 
начальная школа


