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Белки Жиры |Углеводы| Калор. | Выход, г ЗАВТРАКС 1-4 кл
478 329 26,02 147,84 40/80 Хлопья сладкие с молоком

[Сухие завтраки из круп сладкие, Молоко

я0,00 0,00 0,00 0,00 200
р

Чай
Чай черный весовой

п*.0,00 0,00 9,99 39,9 10
Е

Сахар порционный{

Сахар порционный 5 гр.

я‘0,03 0,00 0,09 1,02 3 Лимон5 [Лимон

я-3,67 3,48 12.63 | 97,48 200 Какао на молоке
Какао-порошок, Сахар-песок, Молоко

33 76 29,495 | 14549 50 Пирожок с клубничным джемом

75 39 10,4 106.7 50 Творожок порционный классический 50

ях7,5 29 51,4 |- 262 0
р 6

Хлебная корзина
у Хлеб пшеничный в нарезке

Белки Жиры |Углеводы| Калор. | Выход, г ОБЕД С 1-4 кл 196,65 р:0,38 0.05 05 4 25 Пекинская капустаь Е о

Капуста Пекинская (Салат Китайский)
0,775 0,00 1,625 10 25 Горошек зеленый консервированныйь

Горошек зеленый консервированный
0,2 0,03 0,63 3,5 25 Огурцы свежиеы

Огурцы свежие
0,00 9,99 0,00 89,9 10 Масло растительноеМасло растительное
5,505 | 2,025 | 12705 | 9279 150

и
Суп Кубанский

"Суп Кубанский ФК

0.45 0.11 0,08 311 150
|| |

Бульон куриный с зеленью
Бульон куриный

х215 0,83 14,7 74,93 20
Е

Гренки
леб пшеничный в нарезке для гренох

13,455 | 16,575 | 33,855 | 280,83 | 150 Пельмени отварные с соусом: Пельмени детские, Масло сливочное Соль, Томат-паста, Сахар-песок, Соль*0,00 0,00 0,00 0,00 200 . я чаЧай черный весовой
-*0,00 0,00 9,99 39,9 10 Сахар порционный

Сахар порционный 5 гр

01 0,02 726 29.66 200
у

Компот ягодный (вишня)
Вишня 6/3, Сахар-песок

я75 29 514 262 0 Хлебная корзина
Хлеб пшеничный в нарезке, Хлеб ря но-пшеничный в нарезке



Белки Жиры |Углеводы| Калор. | Выход, г ЗАВТРАКС 5-11 кл 124,80 р.
Хлопья сладкие с молокома мА —- та В Сухие завтраки из круп сладкие, Молоко

Чай*ИА са 0.00 090 29 Чай черный весовой

0,00 0,00 9,99 39,9 10 Сахар порционный*з 9 * °

Сахар порционный 5 гр

Лимон*0,03 0,00 0,09 1,02 5 сы
Лимон

*3,67 348 | 1263 | 97.48 200 Какао на молоке
Какао-порошок, Сахар-песок, Молоко,

Творожок порционный классический 507,5 3,9 10,4 106,7 50 р
33 1.6 29,495 | 14549 50 Пирожок с клубничным джемом

75 29 514 262 0 Хлебная корзина**4 ‚ Е

Хлеб пшеничный в наре:

Белки Жиры |Углеводы| Калор. | Выход, г ОБЕД С 5-11 кл 232,50 И0.45 0.06 06 48 30 Пекинская капуста. + ь ь

Капуста Пекинская (Салат Китайский)
0,93 0.555 1.95 12 30 Горошек зеленый консервированныйы } ;

Горошек зеленый консервированный
0,24 0,03 0,75 42 30 Огурцы свежиеЦ

ы 5 р

Огурцы свежие
0.00 9.99 0.00 899 10 Масло растительное, : Е з

Масло растительное
7,34 27 16,94 | 123,72 | 200 сы Суп Кубанский

Суп Кубанский ФК

06 | 0146 | 0106 | 4146 | 200 Бульон куриный с зеленьюБульон куриный
*2,15 0,83 147 | 7493 20 Гренки

Хлеб пшеничный в нарезке для гренок
16,146 | 19,89 | 40,626 | 336,996 | 180 Пельмени отварные с соусомх

: у

Пельмени детские, Масло спивочное, Соль, Томат-паста, Сахар-песок, Соль
01 0.02 7.26 29.66 200 Компот ягодный (вишня)) Е

ы
ы

Вишня б/з, Сахар-песок
—*0,00 0,00 0,00 0,00 200

.
Чай

Чай черный весовой
000 | 000 | 999 | 399 10 Сахар порционный*ь ы

Е

[Сахар порционный 5 гр
75. 29 51,4 262 0 Хлебная корзина**5 пшеничный в нарезке, Хлеб ржано-пшеничный в нарезке

Главный технолог Зав. производством


